
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

健康体操 健康体操 健康体操

生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動

機能訓練 機能訓練 機能訓練

頭の体操 頭の体操 頭の体操

下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

4 5 6 7 8 9 10
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動

機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練

頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操

下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

11 12 13 14 15 16 17
健康体操 健康体操 健康体操

生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動

機能訓練 機能訓練 機能訓練

頭の体操 頭の体操 頭の体操

下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

箱の中身は
なーに？

18 19 20 21 22 23 24
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動

機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練

頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操

下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

25 26 27 28 29 30 31
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動

機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練

頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操

下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

季節の折り紙

連想ゲーム

楽しいクイズ♪

風船バレー

頭の体操

季節の工作

季節の折り紙

休
移動スーパー

『ﾊﾟｵﾊﾟｵ号』が来ます！

☆今月の誕生日会は１６日（金）、１７日（土）です♪

なぞなぞ

カルタ遊び

コスモス工作

すごろくゲーム

季節の花つくり

ホールインボール！

元気な体づくり教室 体のしくみ教室

おやつ作り

楽しいクイズ♪

季節の折り紙

休

☆エレナさんの移動スーパー『パオパオ号』販売予定は毎週火曜日です♪

風船バレー

休
移動スーパー

『ﾊﾟｵﾊﾟｵ号』が来ます！

移動スーパー

『ﾊﾟｵﾊﾟｵ号』が来ます！

移動スーパー

『ﾊﾟｵﾊﾟｵ号』が来ます！休

秋の工作 リース作り

ハロウィン飾り物

お手玉を使って

ｽﾄﾗｯｸｱｳﾄ

貼り絵

輪投げ

西天神公民館前




