
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

こころあったか♪ ここにあったか♪ いつもあったか♪  
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懐かしの夏祭り
夏祭りの雰囲気を味わいなが

ら、楽しい時間を過ごしました！ 
射的やころころボールゲーム、

金魚つり、ビンゴゲームなど、いろ
いろなゲームに挑戦しました。「当
たった！」「もう少しだったの
に！」と、笑い声や歓声が聞こえ、
皆さんとても楽しそうでした。 
ゲームの後は、アイスやたこ焼

き、カルピスを味わい、夏祭り気分
も満喫♪普段とは少し違う楽しい
時間に、たくさんの笑顔が見られ
ました♪ 

 

 

 

 

 

  

夏を感じながら、楽しいひととき♪

 

 

スイカ割りや金魚釣り、ボ

ール入れ競争など、夏らしい

ゲームを楽しみました。身体

を動かし、集中力を使うこと

で、心身の活性化にもつなが

りました。 

 こちらは 
レク♪ 



 

 

 

１月 初詣（白岳神社） 

４月 お花見ドライブ 

    場所：猫山ダム（黒髪） 

８月 夏祭り 

１１月 コスモスドライブ 

    場所：展海峰（下船越） 

１２月 クリスマス会  

  他毎月の誕生日会など 

 

 

歩いて元気♪ 楽しい季節の お散歩へ♪ 

 

 

 

 

 

 

１
対
１
で
の
散
歩
な
の

で
、
不
安
の
あ
る
方
で

も
安
心
し
て
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。 

 

道
中
に
は
季
節
の
花
が

と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
咲
い

て
い
て
、
散
歩
を
よ
り

楽
し
め
ま
す
。 

 

散歩の距離 3 コース 水色 320ｍ 赤 230m 黄色 160ｍ 

 

エレナさんの移動スパー『パオパオ号』来ています♪ 

 

佐世保ならではの坂道や段差のある道を歩きます。途中には美しい景色が広がり、季節の花々も楽しめます。 

 

 

 

 

地域のどなたでも
ご利用いただけま
す！ 

毎月 

第 2・第 4火曜日 

商品の予約もでき
ます。 
ご希望の方は、事
前にエレナさんへ
お伝えします。 

 

みなさんで協力し、夏を感じる「ひ
まわり」と「花火」の作品を作りまし
た。みんなで力を合わせ、素敵な作品
が完成しました。 

 


