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１１：００

 

９：００

 

１５：００

 

１３：００

  

お迎え 

１０：００

 
健康チェック 

朝の体操 

生きがい活動 

(ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨ) 

おやつ 

健康体操 
お送り 

ご家族（介護者）様

の急な外出や気分転

換、介護負担の軽減の

為に保険外サービス

として１6：３０～延

長利用サービスを行

っています。 

（要予約） 

お口の体操 

昼食・口腔ケア 

入浴・えびすﾏｯｻｰｼﾞ 

頭の体操（脳トレ） 

生きがい活動 

機能訓練 

休憩時間 

 

 

夏の思い出

 

 

 

 

 浴衣を着て
わくわくドキドキ体験

 えびすの夏祭り

 

 

 

 

 

 

 

   正月初詣

 

    

★季節行事紹介★

（一例）

 
秋桜お花見 夏祭り

 

桜お花見 


