
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
回想法 回想法 回想法 回想法 回想法
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

花火
はり絵

6 7 8 9 10 11 12
健康体操 健康体操 健康体操
機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
回想法 回想法 回想法

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

13 14 15 16 17 18 19
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
回想法 回想法 回想法 回想法
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

紙の
すいか割り

20 21 22 23 24 25 26
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ １３：３０～ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
回想法 お買い物ﾄﾞﾗｲﾌﾞ 回想法 回想法 回想法 回想法
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

27 28 29 30 31
健康体操 健康体操 健康体操
機能訓練 機能訓練 機能訓練 生きがい活動
頭の体操 頭の体操 頭の体操 機能訓練
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 頭の体操
回想法 回想法 回想法 足裏マッサージ
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

☆今月の誕生日会は７日（月）、１０日(木）です♪
☆今月の11日（金）はえびす夏祭りを開催します♪
☆２２日（火）は、お買いものドライブ　　（エレナ天神店またはイオン白岳店）を予定！　※対象者のみ

口腔体操

口腔体操

季節の工作

みんなで音読

ガンバルーン体操

頭の体操

ガンバルーン体操 玉入れゲーム 夏の思い出

ワクワク工作

休

えびすカレンダー

季節の工作

季節の工作

休

えびす夏祭り！

休

休 休業日

折り紙工房 口腔体操

季節の折り紙 折り紙工房 頭の体操 みんなで音読

玉入れゲーム

季節の折り紙

健康教室

西天神公民館前


