
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
回想法 回想法 回想法 回想法 回想法 回想法
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

ホワイトボード
レク♪

7 8 9 10 11 12 13
健康体操
機能訓練
頭の体操
足裏マッサージ
回想法

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

14 15 16 17 18 19 20
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
回想法 回想法 回想法 回想法 回想法
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

ホワイトボード クリスマス
レク♪ オーナメント作り

21 22 23 24 25 26 27
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
回想法 回想法 回想法 回想法 回想法
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

2022年　
干支工作

28 29 30
健康体操 健康体操
機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ
回想法 回想法
１３：３０～ １３：３０～

☆８日（月）～12日（金）は、天神公園黄葉散歩に行きます♪ ※悪天候時は延期

☆今月の誕生日会は23日(火）です♪

休

☆16日（火）に防火訓練を行います。

休

休

休

自己アピール！ 季節の工作

えびすカレンダー

えびすカレンダー

折り紙工房枯葉でアート

お話し会

お話し会

ガンバルーン体操

えびすクイズ

輪になって♪

広告アート

防火訓練・講話 素敵な壁飾り

素敵な壁飾り

口腔体操

頭の体操ｹﾞｰﾑ

季節の工作

頭の体操ｹﾞｰﾑえびすクイズ

季節の折り紙

健康教室

秋を感じよう！黄葉散歩♪  
場所：天神公園 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




