
日 月 火 水 木 金 土
1

健康体操
生きがい活動
機能訓練
頭の体操
足裏マッサージ
１３：３０～

2 3 4 5 6 7 8
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～
ｶｰﾈｰｼｮﾝの

贈り物
9 10 11 12 13 14 15

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

素敵な おもしろ
壁飾り お絵かき

16 17 18 19 20 21 22
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

23 24 25 26 27 28 29
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

えびす えびす
カレンダー カレンダー

30 31
健康体操
生きがい活動
機能訓練
頭の体操
足裏マッサージ
１３：３０～

おもしろ
お絵かき

☆18日（火）に防火訓練を行います。

☆今月の誕生日会は3日(月）です♪

休

休

防火訓練

休

えびすクイズ

和傘作り

口腔体操

頭の体操

季節の工作

季節の工作

折り紙工房

休

休

頭の体操ｹﾞｰﾑ

季節の工作

えびすクイズ

ｶﾞﾝﾊﾞﾙｰﾝ体操

ｶﾞﾝﾊﾞﾙｰﾝ体操

手作りﾊﾟｽﾞﾙあじさい工作

手作りﾊﾟｽﾞﾙ

てるてる坊主

折り紙工房

もぐら叩きｹﾞｰﾑ

健康教室


