
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
回想法 回想法 回想法 回想法 回想法 回想法

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～
ビンゴゲーム

　・体操
7 8 9 10 11 12 13

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
回想法 回想法 回想法 回想法 回想法 回想法

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～
頭の体操

ゲーム
14 15 16 17 18 19 20

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
回想法 回想法 回想法 回想法 回想法

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～
頭の体操 ビンゴゲーム

ゲーム 　・体操
21 22 23 24 25 26 27

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
回想法 回想法 回想法 回想法 回想法
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

28 29 30 31
健康体操 健康体操
機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ
回想法 回想法

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

☆開花時期に合わせて、えびす施設敷地内にて　『お花見会』　を実施します♪

休

☆今月の誕生日会は１8日(木）、２３日（火）、２９日（月）です♪

休

折り紙工房

えびすｶﾚﾝﾀﾞｰ

えびす双六

えびすｶﾚﾝﾀﾞｰ

健康教室

頭の体操 ｶﾞﾝﾊﾞﾙｰﾝ体操

お花の飾り

連想ゲーム

休

季節の折り紙

季節のはり絵春のアート作品 えびす双六

口腔体操

休

健康運動

お話し会

お花の飾り健康運動 季節の工作

健康教室春のアート作品 折り紙工房ｶﾞﾝﾊﾞﾙｰﾝ体操




