
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

頭の体操 えびす えびす
ゲーム クリスマス飾り ｶﾞﾝﾊﾞﾙｰﾝ体操

8 9 10 11 12 13 14
健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
頭の体操 頭の体操 頭の体操

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １４：００～ １３：３０～

15 16 17 18 19 20 21
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

歌声
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

22 23 24 25 26 27 28
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

えびす えびす　
ｶﾞﾝﾊﾞﾙｰﾝ体操 クリスマス会

29 30 31
健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 ～
機能訓練 機能訓練
足裏マッサージ 足裏マッサージ
頭の体操 頭の体操
１３：３０～ １３：３０～

大晦日！
お話し会

☆今月の誕生日会は9日（月）、12日（木）、21日（土）　です♪
☆１２月５日(木）は、ｸﾘｽﾏｽ飾り付けをします♪
☆１２月１３日（金）は、宗偏流の先生をお迎えして、『義士茶会』を開催予定！
☆１２月２１日（土）は、松元様をお迎えして、歌声ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ『音楽会♪』を開催予定！
☆１２月２５日（水）は、クリスマス会をします♪

お茶会おやつ作り♪

ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙ工作

季節の工作

季節の工作

素敵な壁飾り

　目的として、カラオケ、健康体操、書道、生け花、クラフト、絵手紙、編み物などの趣味活動をしています。

雪だるま工作

休

休

休

休

ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙ工作

えびすストレッチ えびすｶﾚﾝﾀﾞｰ

休

1月1日

1月2日

年末年始

　　～えびす生きがい活動～　趣味活動に参加し生きがいを高め、生活を健康で豊かなものにすることを

季節の折り紙

健康教室 健康教室

クリスマス飾り

休業

お話し会

口腔ゲーム

口腔ゲーム

えびすストレッチ 季節の折り紙
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